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Barn i antroposofiska familjer ar inte lika ofta allergiska som barn i andra familjer. Den ekologiska kostenar en faktor som forskarna tror har betydelse, enligt barnlakaren ochforskaren Johan Alm.

Fow: Kristoffer Hellman

Allergiforskare soker
svar | familjers livsstilar

De senaste 50 aren har astma och aller-
gier okat patagligt. vart tredje barn
och ungdom har nagon form av allergi

eller overkanslighet.

Familjernas livsstilar spelar in, enligt
barnldkaren och forskaren Johan Alm.

Livsstilens betydelse for allergiutveck-
ling hos barn dr omrddet som Johan
Alm forskar om. Han dr barnlédkare vid
Soédersjukhuset och forskar vid Karo-
linska institutet i Stockholm. Han har
dessutom varit en hel del pa Aland det
senaste dret, eftersom hans dotter har
arbetat vid AHS.

- Jag har tidigare ocksd arbetat nag-
ra veckor pa barnkliniken hir, sédger
han.

I gar kvill foreldste han i Strandnids
skola, inbjuden av Ekologiska odlarna
pa Aland i samarbete med Strandnis
hem och skola och Agenda 21.

Johan Alm ingér i en forskargrupp
som foljer barn i 500 familjer. Barnen
drfodda 2004-2011.
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Frigorna som stills utgdr fran
den si kallade hygienhypotesen,
det vill siga att médnga sjukdomar
okar eftersom miljon inte stimule-
rar immunsystemet pa samma
sdtt som forri tiden.

- Man sdger att immunforsvaret
skolas under uppvixten. Om man
inte utsitts for alla faktorer kanske
immunforsvaret inte utvecklas pa
ratt satt.

Kosten har betydelse

Ungefir hilften avfamiljernai un-
dersdkningen har en antroposo-
fisk livsstil.

- I denfinns mdnga komponen-
ter som ir intressanta ur hygien-
hypotetiskt perspektiv. De dter en
annan kost, lever lugnare liv,
manga féder barn hemma och de
har en annan instéllning till vacci-
nationer, siger Johan Alm.

Bara en fjirdedel av barnen i de
antroposofiska familjerna har ut-
vecklat allergiantikroppar jamfoért
med de Ovriga barnen. Allergian-

tikroppar dr en markor for allergi-
er.

Skillnaden mellan grupperna
madste bero pa livsstilen, anser
forskarna.

- Virt arv kan inte forindras sa
snabbt, sdger Johan Alm.

Att ekologisk kost ingariden an-
troposofiska livsstilen tycks ha be-
tydelse.

- Detgarvividare med i studien.

De antroposofiska barnen ut-
sdtts dessutom troligtvis for firre
miljogifter och mindre stress.

- Det gjordes en forstudie om
miljogifter i bostadsdamm. Nir
man dammség barnens sdngar
hittades bromerande flamskydds-
medel en fjirdedel sa ofta hos an-
troposoferna jamfort med hos de
ovriga. Vir livsforing paverkar vad
barnen exponeras for.

Inte sa manga rad
Men det ir for tidigt att ga ut med
radet att alla borde leva som an-
troposofer for att barnen inte ska
utveckla allergier, enligt Johan
Alm.

- Forskningen maste forst ta re-

da pd vilka komponenter som har
betydelse. Sedan dr det de som blir
raden. Dir dr vi absolut inte dn.
Det tar manga ar innan forskning-
en kan ingd i raddgivningen.

I dag ges inte sd manga rad som
giller allergier till forédldrar.

- Rok inte, amma gidrna i at-
minstone fyra manader och halite
kallt och dragigt hemma sd att det
inte blir kvalster och fukt, sdger Jo-
han Alm.

Om pilsdjur forebygger eller or-
sakar allergier droklart.

- Det gir inte att dra ndgra sikra
slutsatser. For vissabarnédrdet bra
med pilsdjur och for andra dr det
inte bra. Den stora utmaningen dr
att ta reda pa vad som dr bast for
varje barn, sdgerhan.
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