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Pa ge-

nerell

niva

kan vi redan
sdga att den
antroposo-
fiska livssti-
len med eko-
logisk kost,
lugn och ro
och naturma-
terial ar batt-
re med tanke
pa barns al-
lergiutveck-
ling.

EKOMAT Barn i familjer med
antroposofisk livsstil [oper
bara en fjardedel sa stor risk
att drabbas av allergier som
barn iandra familjer, konsta-
terar forskaren och lakaren
Johan Alm. Han féreldste pa
Aland férra veckan inbjuden
av féreningen Ekologiska
odlare (i bakgrunden).
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Ekologisk kost kan minska
barns risk for olika allergier

Varfor ar allergier mycket
mera sallsynta hos barn
som vadxer upp med en an-
troposofisk livsstil 3n hos
barn i andra familjer?

Den frigan har i manga
ar sysselsatt forskaren
och ldkaren Johan Alm som
nyligen besdkte Aland.

Johan Alm var inbjuden av {or-
enmngen Ekologiska odlarna pa
Aland 1 samarbete med Strand-
niis hem och skola och Agenda
21.

Kopplingen ir tydlig: En av
bygegstenama 1 den antroposo-
fiska livsstilen ir ekologiskt od-
lad mat.

Johan Alm har jobbat med al-
lergiska bam 1 snart 20 ar och
har dgnat halva tiden at forsk-
ning om orsakema ull att bar-
nen utvecklat allergiema.

I dag har 30-40 procent av
bamen nagon form av allergi.
Allergiema har okat under 50
ar, en alltfor kort ud for att arv
kan anses vara orsaken, och

M Forskningen handlar om allergier som atopiskt eksem, fodoamnesal-

lergier, hosnuva och astma.

W Syftet med studien ar att soka samband mellan allergiska sjukdomar
hos barn och livsstilsfaktorer under graviditet, nyfoddhetsperiod och

tidig barndom.

M Forskningen bedrivs med Karolinska institutet och Sodersjukhuset i

Stockholm som bas.

dirfor inriktades forskningen pa
livsstilens betydelse.

Vi lever lite for rent och
det lilla bamet utsitts inte for
faktorer 1 omgivningen som -
digare. Vi har 1 ull exempel en
studie gjord 1 sédra Europa sett
att barn som viixer upp 1 lant-
bruksmiljé med boskap utsiitts
for flera av de hir baktericlla
faktorema och de dr mindre al-
lergiska éin bam som vuxit upp 1
andra muljoer.

Ekokost bidrog
For att undersoka hypotesen
nirmare viinde man sig for 15

ar sedan ull det antroposofiska
centret 1 Jima och inledde den
forsta studien pa skolbarn. Joda,
allergiema var visentligt firre
in 1 andra skolor.

Vi sag att ckologisk kost var
en starkt bidragande faktor och
vi fick uppslag for var fortsatta
forskning, berittar han.

I tio ar har man dirfor {oljt
barn 1 nistan 500 familjer,
hiilften med antroposofisk livs-
sul, hilfien med konventionell
livsstil 1 en studie bendmnd
Aladdinstudien. Hypotesen har
bekriftats — bam 1 antroposo-
fiska familjer loper bara en fjir-

dedel sa stor nsk att utveckla al-
lergier som 1 andra famuljer.

Ocksa lugnet 1 den antroposo-
fiska livsstilen har betydelse.

Det syns 1 bamets saliv vid 6

manaders alder vad familjen har
for livsstil. Halten av det stress-
relaterade hormonet kortisol var
mycket ligre hos bam 1 antro-
posofiska familjer.

Dammsog sangar
Det forskarna vet ir att hormon-
och 1mmunsystemet arbetar
intimt thop. Minga gifter 1 var
miljé dr hormon- och immunsti-
mulerande, men dnnu dr det for
tidigt att siga vilken paverkan
miljogifterna har pa utveckling-
en av allergier.

Johan Alm och hans team har
gjort en liten specialstudie.

Vi var hemma och damms-

Og hos familjer 1 ett bostads-
omrade. Hilften av familjema
levde antroposofiskt och hilfien
inte. Det visag var att halten av
bromerade flamskyddsmedel 1
barnens siingar var bara en fjir-

dedel 1 de antroposofiska famil-
jerna jamf{ont med de andra.
Dels handlar det kanske om
materialval, dels om att de elek-
troniska apparatema dr firre 1
antroposofiska hem.

Forsta tiden viktig

Forskama tittar ocksa pa kosten
1 samarbete med den toxikolog
som ingar 1 forskargruppen. Jo-
han Alm.ser stora mgjligheter
att studera betydelsen av cko-
logisk kost mmom ramen f{or
projektet. En studie 1 studien
handlar om modersmjélk som
bevisligen paverkas av om
modern iter ckologisk kost el-
ler inte.

Mycket talar for att den
forsta tiden 1 livet dr viktg.
I sjilva verket kanske tiden 1
mammans mage har betydelse
for utvecklingen av allergier.
I ladugardsstudien fann fors-
karna att om mamman arbeta-
de 1 en san miljo under gravi-
diteten minskade risken for att
barnet skulle utveckla allergi

M Forskaren och lakaren Johan Alm: Antroposofisk livsstil ger farre barnallergier
Aladdinprojektet

men att skyddet inte fungera-
de om mamman bytte miljo.

Livssulen avspeglar  sig
ocksa 1 moderkakan, kon-
staterar han och berittar att
forskningsgruppen har samlat
in 280 moderkakor som man
forskar pa.

Slutsatser
Kan han da dra nagra slutsat-
ser av forskningsresultaten?
Bade ja och nej, visar det sig.
Pa generell niva kan wi
redan siga att den antroposo-
fiska livsstilen med ckologisk
kost, lugn och ro och naturma-
terial dr bittre med tanke pa
barns allergiutveckling. Men
faktorerna dr manga, bilden
ir komplicerad och det ir viil-
digt svart att ge allminna rad
dven om vi nu borjar forsta
allt bittre vad det handlar om.

Annika Orre
annika.orre@nyan.ax
tfn 528 450
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TIDIGT I LIVET Nya forskningsron visar att tiden i mammans mage
har betydelse fér om barnet utvecklar nagon form av allergi eller inte.
Generellt kan mani dag sdga att ekologisk kost, lugn och ro och na-
turmaterial ar battre med tanke pa allergierna an den konventionella

livsstilen.
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"Manga fragar
om vacciner”

Som foreldsare far forska-
ren och ldkaren Johan Alm
manga fragor som handlar
om vaccinationer.

- Jag ar ingen motstan-
dare till vacciner, sdger
han.

Den antroposofiska livsstilen
kinnetecknas bland annat av en
skepsis mot att vaccinera barn
mot olika sjukdomar.

Men man siger nte nej tll
vaccinationer. 1 stillet kanske
man liter vaccinera sma barn
nagot senare och mot nagot fir-
re sjukdomar, siger han.

Nir han far frigan hinvisar

han ull att det finns stora studier
som visat att vaccinerna mte
bidrar ull allergiutveckling hos
barn.

Oftast dr det udsfaktom som
ir det enda sambandet mellan
vaccination och nagon sjuk-
dom. Det svara ir orsakssam-
bandet och det finns ofiast inte.
Det bara rakar sigatt de intrifTar
samtidigt. Barn far ofta manga
olika sjukdomar, slar han fast.

Hans svar pa vaccinfragan ly-
der si hir:

Jag ser vara vaccinations-
program som c¢n av de starkaste
hilsobnngande atgirderna  vi
kan erbjuda. (ao)



